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Pré Requisitos e Dietas

Receção/Execução Analítica: Segunda-feira a Sábado

Amostra: Urina ocasional ou Urina de 24 Horas

Preparação do utente:

• 5 dias antes da colheita não ingerir bananas, chocolate, doces, bolachas, 

cremes, pudins, baunilha, cafeína (chá e café), sumos de fruta, 

conservas, refrigerantes, gelados, bebidas alcoólicas e tabaco.

• 2 semanas antes da colheita deve suspender a medicação que contenha 

fenotiazinas, ácido acetilsalicílico, dissulfiram, levodopa, reserpina, piridoxina, 

adrenalina, nitroglicerina, sais de litio, inibidores de MAO, teofilina, etanol e 

nicotina. 

Nota: A alteração à medicação apenas deve ser feita com autorização 

do médico assistente.
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Urina Temporizada | 3H ou 24H
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Instrução de Colheita

Receção/Execução Analítica: Segunda-feira a Sábado
Amostra: Urina

Instrução de Colheita:

• Registe o peso (em Kg) e a altura (em cm) no rótulo do contentor.

• Esvazie por completo a bexiga. Registe a hora exata em que o fez. Este é o 

momento do início da contagem do tempo.

• Mediante o tempo de recolha que o médico pediu, verifique e registe a hora para 

terminar a colheita de urina.

• Até essa hora TODA a urina tem de ser colocada no contentor, mesmo que 

implique colheita durante a noite

• A última recolha de urina deve ser à hora final da colheita.

• Entregue a urina o mais rapidamente possível.

Nota: Há análises que obrigam a colheita em contentor com aditivo: Nesse caso:

• Não retire o aditivo do contentor.

• Não urine diretamente para o contentor! o aditivo pode provocar queimaduras! 

• Urine para um recipiente limpo e verta a urina cuidadosamente (evitando 

salpicos)  para o contentor com aditivo.

Se pedida a análise Clearence da Creatinina:

• A determinação da clearence da creatinina necessita de colheita de sangue e 

urina de 24H.

• A colheita de sangue deve ser no dia em que inícia ou termina a colheita de 

urina.

Se pedida a análise Peptídeo C:

• A urina TEM de ser mantida refrigerada e entregue na unidade de colheita até 

1H30 após a última recolha.

• Não terminar a recolha em dia/hora em que a unidade de colheita está 

encerrada.

• Ao entregar a urina, avise a unidade que se trata de colheita para Peptídeo C.

Conservação e transporte: Refrigerado

Condições de inaceitabilidade: incumprimento do tempo e instrução de 
colheita.
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