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Pré Requisitos e Dietas

Receção/Execução Analítica: Segunda-feira a Sábado

Amostra: Sangue, Urina ocasional ou Urina de 24 Horas

Preparação do utente:

• 5 dias antes da colheita não ingerir fruta (principalmente bananas, laranjas e 

ananás), queijo, chocolate, doces, caramelos, gelados, bebidas com gás, álcool, 

café e tabaco. 

• Se colheita de sangue, para este teste, deve estar em jejum mínimo de 6 horas.

• 72 horas antes deve suspender medicação com sulfonamidas, tetraciclinas, 

hipotensores, tranquilizantes, sedativos, benzodiazepinas, inibidores da MAO, 

levodopa, reserpina, adrenalina, teofilina e nitroglicerina

Nota: A alteração à medicação apenas deve ser feita com autorização 

do médico assistente.
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