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Metanefrinas e Catecolaminas

Pré Requisitos e Dietas

Rececgao/Execucao Analitica: Segunda-feira a Sabado

Amostra: Sangue, Urina ocasional ou Urina de 24 Horas

Preparacao do utente:

« 5dias antes da colheita ndo ingerir fruta (principalmente bananas, laranjas e
ananas), queijo, chocolate, doces, caramelos, gelados, bebidas com gas, alcool,

café e tabaco.
» Se colheita de sangue, para este teste, deve estar em jejum minimo de 6 horas.
« 72 horas antes deve suspender medicagdao com sulfonamidas, tetraciclinas,

hipotensores, tranquilizantes, sedativos, benzodiazepinas, inibidores da MAO,

levodopa, reserpina, adrenalina, teofilina e nitroglicerina

Nota: A alteragao a medicagao apenas deve ser feita com autorizagao

do médico assistente.
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Urina Temporizada | 3H ou 24H
Instrucao de Colheita

Recegao/Execucgao Analitica: Segunda-feira a Sabado
Amostra: Urina

Instrugao de Colheita:
* Registe o peso (em Kg) e a altura (em cm) no rétulo do contentor.

» Esvazie por completo a bexiga. Registe a hora exata em que o fez. Este é o
momento do inicio da contagem do tempo.

» Mediante o tempo de recolha que o médico pediu, verifique e registe a hora para
terminar a colheita de urina.

» Até essa hora TODA a urina tem de ser colocada no contentor, mesmo que
implique colheita durante a noite

« A ultima recolha de urina deve ser a hora final da colheita.

» Entregue a urina o mais rapidamente possivel.

Nota: H4 andlises que obrigam a colheita em contentor com aditivo: Nesse caso:
» Nao retire o aditivo do contentor.

« Nao urine diretamente para o contentor! o aditivo pode provocar queimaduras!
« Urine para um recipiente limpo e verta a urina cuidadosamente (evitando

salpicos) para o contentor com aditivo.

Se pedida a analise Clearence da Creatinina:
» A determinacao da clearence da creatinina necessita de colheita de sangue e

urina de 24H.
+ A colheita de sangue deve ser no dia em que inicia ou termina a colheita de

urina.

Se pedida a analise Peptideo C:

« A urina TEM de ser mantida refrigerada e entregue na unidade de colheita até
T1H30 apds a ultima recolha.

» Nao terminar a recolha em dia/hora em que a unidade de colheita esta
encerrada.

» Ao entregar a urina, avise a unidade que se trata de colheita para Peptideo C.

Conservagao e transporte: Refrigerado

Condig¢oes de inaceitabilidade: incumprimento do tempo e instrugéo de
colheita.
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