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Espermograma

Instrucao de Colheita

Recegdo/Execugao Analitica: Segunda-feira a Sexta, mediante
marcacao

Amostra: Esperma

Preparagao do utente:

» Deve cumprir abstinéncia sexual no minimo de 2 dias e no maximo de 7 dias.

Instrugao de colhieta:
» Sefor solicitada analise a urina, esta deve ser colhida primeiro.
« Lavar as maos e a glande com agua e sabao. Nao usar produtos antisépticos.
+ A colheita tem de ser efetuada no laboratério, por masturbacao direta,

colocando todo o volume de ejaculado para o recipiente estéril fornecido.

Nota:

* Nenhuma outra forma de colheita, para além da masturbacao directa é
aceitavel.

» Nao usar qualquer tipo de material plastico, inclusivamente preservativos.

Conservagao e transporte: Temperatura ambiente.

Condicoes de inaceitabilidade: incumprimento da instrugéo de colheita,
amostras com mais de 10 minutos apds a colheita, amostras com perda de

volume de ejaculado, amostras colhidas em unidades ndo autorizadas
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