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Cortisol Salivar

Instrucao de Colheita

Recegdo/Execugao Analitica: Segunda-feira a Sexta, mediante
marcacao

Amostra: Saliva

Instrugao de colheita:

Para colheita em jejum, colher antes de lavar os dentes.

Para colheitas durante o dia, esperar pelos menos 30 minutos depois de
comer ou beber.

Mastigue cuidadosamente a celulose durante pelo menos 2 minutos,
garantindo que esta completamente embebida de saliva.

Coloque a celulose novamente no topo do tubo e tape.

Registe a data e hora de colheita.

Conservagao e transporte: Refrigerado

Condigoes de inaceitabilidade: incumprimento da instrug&o de colheita e

estabilidade da amostra.
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